
 

 

 

 

  

 

 

 

主   催：公益財団法人しずおか健康長寿財団、静岡県、 

静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会実行委員会 

主   管：静岡県レクリエーション協会 

日   時：令和６年９月２８日（土）13：30～15：30 

会   場：静岡市長田体育館（静岡市駿河区鎌田５７４−１） 

参加資格：県内に在住し、原則として 60 歳以上の方（50～59 歳の方も参加できます） 

申込形態：チーム参加（１チーム 4 名）または個人参加（チーム編成は当日発表） 

競技方法：チーム対抗戦とする 

持 ち 物：運動できる服装、上履き    参 加 費：無料    定   員：30 名 

内    容：（2 時間）  

① 準備運動 競技・ルール概要説明  

② 実技（ ラリー・打ち合い）→試合  

申込方法：FＡＸ，メール、Googlefoam にてお申込みください。 

申込締切；令和６年９月１３日（金）※定員に達し次第締切 

☆申込先・問い合わせ先☆ 

静岡県レクリエーション協会 

420-0865 静岡県静岡市葵区東草深町 20-27 電話 054-295-6011 FAX 054-295-6015  

メール：info@shizu-rec.com 

 

【参加申込票】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 35回静岡県すこやか長寿祭 
スポーツ・文化交流大会 

「バウンスボール大会」 

Googlefoam でのお申し込みはこちらから 

TEL 年齢 性別

FAX

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

参加者 年齢 性別

1

2

3

※個人参加の場合は、代表者名の欄に記入して提出してください

氏名

〒

チーム名

代表者名

代表者住所
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